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Tom tit: Cong nghlep hoa, do thi hoa, di cu lao dong va chuyen d6i s6 dang lam
bién do6i sau sdc cau tric va chue nang cua gia dinh Viét Nam, dong thoi tai dinh hinh
cac hinh thirc gan két gitra cac the h¢. Dya trén phan tich dir liéu thtr cép tir cac cude
dleu tra dan s0, khao sat mure séng dan cu cung cac bao cao nghién ctu trong nude va
quoc té, bai Vlet tap trung lam rd qua trinh tai cau tric quan hé lién thé hé dudi tac dong
cta di cu, bat binh dang kinh té - xa hoi va chuyen do6i sb. Trén co so tiép can véi ly
thuyet hién dai hoa, ly thuyet doan két lién thé hé va cach tiép can vong doi, nghlen ciiu
cho rang quan hé lién thé hé ¢ Viét Nam khong van dong theo log1c “dut gdy”, ma dang
duogc tai cau hinh theo hudng linh hoat, da dia diém va ngay cang phan héa theo diéu
kién kinh té - x4 hoi. Bai viét dong thoi chi ra xu hudng ngoai bién héa céac chirc nang
gia dinh va ph1 khong glan héa tuong tac lién thé hé dudi tac dong cua cong ngh¢ so6. T
do, nghlen clu dé xuat mot s6 ham y chinh sach nhdm cung c6 ning luc lién két gia
dinh va giam bét binh dang trong duy tri quan h¢ lién thé he.

Tir khéa: Bat binh ddng xa héi; Chuyén doéi so; Gia dinh Viét Nam; Quan hé lién
thé hé; Tdi cdu triic.

RESTRUCTURING INTERGENERATIONAL RELATIONS IN
CONTEMPORARY VIETNAMESE FAMILIES UNDER THE IMPACT OF
MIGRATION, INEQUALITY AND DIGITAL TRANSFORMATION

Abstract: Industrialization, urbanization, labor migration, and digital transformation
are profoundly reshaping the structure and functions of Vietnamese families, while
simultaneously redefining intergenerational relationships. Drawing on secondary data
from population censuses, household living standards surveys, and domestic and
international research reports, this paper examines the restructuring of intergenerational
relations under the combined impacts of migration, socio-economic inequality, and digital
transformation. Engaging with modernization theory, intergenerational solidarity theory,
and the life course perspective, the study argues that intergenerational relationships in
Vietnam are not evolving through a logic of “disruption,” but are instead being
reconfigured in more flexible, multi-local, and increasingly stratified forms shaped by
socio-economic conditions. The paper also highlights the externalization of traditional
family functions and the deterritorialization of intergenerational interactions under the
influence of digital technologies. On this basis, the study proposes several policy
implications aimed at strengthening family cohesion and reducing inequalities in the
maintenance of intergenerational relationships.

Keywords: Digital transformation; Intergenerational relations; Restructuring;
Socio-economic inequality, Vietnamese family.
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Pit vin dé

Trong nhitng thap nién gan day, xa hoi Viét Nam dang trai qua nhiing bién ddi sau
sic dudi tac dong ddng thoi ciia cong nghiép hoa, d6 thi hoa va hoi nhap kinh t& qudc
té. Qua trinh nay kéo theo sy gia ting manh m¢ cua di cu lao dong, dac biét 1a dong di
cu tir ndng thon ra do thi va cac khu cong nghiép, 1am thay d6i dang ké cau triic va
khong gian ton tai ciia gia dinh. Hon nita, Viét Nam dang budc vao giai doan gia hoa
dan s6 voi tée do nhanh, dit ra nhitng thach thirc méi dbi v6i hé théng cham séc va hd
trg giita cac thé hé. Song song voi do, su phét trién ctia cong nghé so va truyén thong
tryc tuyén khong chi tai dinh hinh phuong thirc giao tiép ma con gép phan lam bién d6i
sdu sic cac thuc hanh van hoa gia dinh va 16i séng cua cac chi thé x3 hoi. Trong bbi
canh do, gia dinh Viét Nam véi tu cach la mot thiét ché xa hoi dic thu dang ching kién
nhitng chuyén dich dang ké trong c4u tric, chirc ning va dic biét 1a trong quan hé giira
cac thé hé.

Mot trong nhitng biéu hién rd nét cta qua trinh bién doi gia dinh 1a sy thay doi
trong quan hé lién thé hé. Thuc tién cho thiy, cc hinh thirc séng chung nhiéu thé hé co
xu hudng giam dan, trong khi khoang cach khong gian gilta cac thanh vién gia dinh
ngay cang gia tang do di cu va tach ho. Piéu nay dan dén nhan dinh phd bién ring quan
hé lién thé hé dang tr6 nén long I¢o, thdm chi c6 nguy co “dut gay” Tuy nhién, & chiéu
ngugc lai, nhiéu bang chimg thyc nghiém lai cho thay cac mdi lién ket giita cac thé hé
van dugc duy tri thong qua cac hinh thirc hd tro da dang, tir chuyén tién, cham séc gian
tlep dén két ndi qua cong nghé¢ sO. Chinh sy ddng ton tai cua hai xu huéng tuong nhu
dbi 1ap nay da dat ra mot van dé nhan thirc quan trong: lidu quan hé lién thé hé trong gia
dinh Viét Nam hién nay dang thuc sy suy yéu, hay chi dang bién doi theo nhitng hinh
thirc mdi mang tinh thich ung?

Trén co s d0, bai viét huéng téi viéc 1am rd ban chat cua nhiing bién ddi trong
quan hé lién thé hé & Viét Nam duong dai, vuot qua cach tiép can nhi nguyén gian lugc.
Cu thé, bai viét tap trung tra 101 ba cau hoéi chinh: (1) Quan hé lién thé hé trong gia dinh
Viét Nam hién nay dang bién dbi theo nhing chidu canh niao? (2) Xu huéng chii dao
clia qua trinh nay 1a &t gdy, tai cau trac hay mot dang thirc chuyén d6i phirc hgp hon?
va (3) Nhimng bién d6i d6 dat ra cac ham y gi dbi v6i viéc hoach dinh va thuc thi chinh
sach gia dinh trong boi canh phat trién va hoi nhap hién nay. Thong qua do, bai viét gop
phan cung cdp mdt cach nhin toan dién va co tinh phan bién hon vé gia dinh Viét Nam
trong tién trinh bién d6i xa hoi duong dai.

Nghién ctru str dung phuong phap phén tich tai liéu thir cap két hop tiép can xa hoi
hoc phé phan nham nhén dién cac xu huéng bién doi ciia quan hé lién thé hé trong gia
dinh Viét Nam hién nay. Dit liéu duogc khai thac tir cac ngudn chinh thirc nhu Tong didu
tra dan s6 va nha & cac nam 1999, 2009, 2019 va Diéu tra dan sé va nha ¢ giita ky nim
2024; Khao sat muc séng dan cu; cac bao cdo cua Quy Déan s Lién hop quéc
(UNFPA); cing mot s nghién ciru lién quan dén gia dinh va bién d6i xa hoi ¢ Viét
Nam. Phuong phép so sanh lich dai dugc sir dung dé phan tich sy thay d6i cua cau trac
ho gia dinh va cac hinh thirc lién két giita cac thé hé theo thoi gian. Pong thoi, phuong
phép phan tich dién giai dugc van dung nham 1y gidi sy phan hoa cua cac céu hinh quan
hé lién thé hé dudi tac dong cua di cu, bét binh dang kinh té - x4 hoi va chuyen ddi sé.
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1. Co s& Iy thuyét va cach tiép cin

Béng vi€c phan tich tai li¢u thu cép va van dung cac tiép can x4 hoi hoc vé gia dinh
va bién doi xa hoi, nghién ctru gop phan ly giai nhing bién doi gia dinh ciing nhu sy
chuyen bién trong cac hinh thirc gan két lién thé hé dudi tic dong ciia qua trinh chuyén
d6i xa hoi.

Ly thuyet hién dai hoa 1a mot trong nhung hu(rng tiép can 1y luan nén tang trong
nghién ciru gia dinh, dac biét trong vige ly giai moi quan hé gitra bién dbi kinh té - xa
hoi va chuyén dich ciu triic gia dinh. Chu dé chinh cua ly thuyet ndy la qua trinh cong
nghiép hoa va do thi hoa ké tir thé ky XVIII di dan dén sy tai t6 chic cau tric co ban
cua xa hoi, bao gom ca hé thong gia dinh, cu thé 1a su chuyen ddi tir cai goi la xa héi
truyén thong sang xa hoi hién dai (Chen & Chen, 2016). Theo hudng tiép can nay, qua
trinh cong nghiép hoa va do thi hoa dan dén sy suy giam ctiia mé hinh gia dinh mé rong
va su 1én ngoi cua gia dinh hat nhan, trong d6 cac mbi quan h¢ lién thé hé tré nén long
1é0 hon ca vé khong gian 1an chirc ning. Su chuyén dich nay gan lién voi xu hudng gia
tang tinh ca nhan hoa, cac ca nhan ngay cang uu tién lya chon va lgi ich ca nhan thay vi
tuan thu cac chudn myc tap thé truyén thong Bong thoi, trong xa hoi hién dai, gia dinh
c6 xu hudng “chuyén mén hoa chirc nang”, nh1eu chtrc nang von thude vé gia dinh, nhu
giao duc, cham soc stc khde hay bao trg kinh té, duogc chuyen giao cho céac thiét ché xa
hoi chuyén biét. Qua trinh nay kéo theo su gia ting tinh ca nhan hoa, su dich chuyén
chtrc nang gia dinh sang cac thiét che xd hoi chuyén biét va su thay doi trong quan hé
giita cac thé hé. Tuy nhién, cach tiép can nay thuong bi phé phan vi mang tinh tuyen
tinh va phd quat hoa kinh nghiém phuong Téy, trong khi trén thyuc té, cac hinh thic gia
dinh tai nhitng xa hoi dang chuyén d6i nhu Viét Nam thuong van dong theo nhimng cau
hinh linh hoat va da dang hon.

Ly thuyét doan két lién thé hé ra doi khic phuc nhiing han che cua ly thuyet hién
dai hoa, tiéu biéu 1a mo hinh cta Bengtson va cong su, da dé xudt mot cach tiép can da
chiéu dé phén tich quan h¢ gilta cac thé h¢ trong gia dinh. Theo do, quan h¢ li€n thé hé
khong thé duoc gian lugc thanh van dé séng chung hay khong song chung, ma can duoc
xem xét qua nhiéu chiéu canh khac nhau, bao &0m: gan bo tinh cam, tan suat tuong tac,
hd trg chic ning, chuin muc nghia vy, dong thuan gia tri va diéu kién céu tric
(Bengtson & Roberts, 1991: 857). Cach tiép can nay cho phép nhan dién ring, ngay ci
khi cic thé hé khéng con song chung, cac mbi lién két van duoc duy tri thong qua cac
dong hd trg vat chat, tinh than va cac chuan muyc vian hoa bén viing. Tuy nhién, néu chi
nhin manh tinh “doan két” va kha nang thich ung, 1y thuyét nay c6 nguy co lam mo di
nhitng blen d6i mang tinh ciu triic sdu sic, dac biét la nhitng bat can xmg vé ngudn lyc
va quyén lyc gifta cac nhom xa hoi trong bdi canh hién dai.

Bén canh 1y thuyét hién dai hoa va Iy thuyét doan két lién thé hé, nghién ciru ciing
tham chiéu cach tiép can vong doi (Life course theory) nham 1y giai su bién doi cua
quan h¢ lién thé hé trong diéu kién xa hoi chuyén d6i nhanh chong. Theo cach tiép can
nay, quan hé giira cic thé hé khong phai 13 trang thai ¢6 dinh ma dugc hinh thanh va
diéu chinh lién tuc trong nhimg bdi canh lich st - xd hoi cu thé. Dic biét, khai niém
“linked lives” nhan manh rang quy dao séng ctia mdi ca nhan luén gan véi trai nghiém
va diéu kién sdng ciia cac thanh vién khac trong gia dinh. Tir goc d6 nay, cac hién tugng
nhu gia dinh da dia diém, di cu lao dong, 6ng ba cham chau, hd tro tai chinh tir xa hay
duy tri ket ndi qua cong nghé¢ so khong phan anh sy dut gdy cua gia dinh, ma cho thay
su tai cdu trac cac chién luoc gin két va phan cong trach nhiém giita cac thé hé trong
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nhitng diéu kién kinh té - x4 hoi méi. So véi cac cach tiép can thién vé ciu truc luan,
ly thuyét vong doi cho phép két ndi tot hon giira cac bién d6i vi mo véi trai nghiém
song va chién luoc thich ing cua timg gia dinh cy the.

Trén co s6 vén dung c6 chon loc 1y thuyét hi¢n dai hoa, ly thuyét doan két lién thé hé
va dic biét 1a cach tiép can vong doi, bai viét tiép can _quan h¢ lién thé hé trong gia dinh
Viét Nam nhu mdt qua trinh dong, dugc dinh hinh dong thoi boi diéu kién cau trac va
chién Iugc thich Umg cua cac gia dinh trong nhiing bbi canh lich st - xa hoi cu thé. Theo
do, cac nguyén ly cdt 131 cua tiép can vong doi nhu sy gin két gitta cac cudc doi (hnked
lives), tinh chu thé (agency), cac su kién cudc doi (hfe events), cling nhu yéu to thoi g1an
va bdi canh (time and place) dugc s dung dé 1y giai nhitg bién (101 trong chu tric gia
dinh va cac hinh thuc géan két lién thé hé ¢ Viét Nam hién nay. Bai viét dé xuat mot khung
phan tich vé tai cau triic quan hé lién thé hé trong gia dinh Viét Nam dwong dai (Hinh 1).

Hinh 1: Khung phéan tich tii cAu triic quan hé lién thé h¢
trong gia dinh Viét Nam dwong dai

= z = 7. ~ P \
BIEN POI CAU TRUC XA HOI
Duoi tac dong cua cac yeu to: cong nghiép hoa, do thi hoa, di cu lao dong,
bat binh dang kinh te- xa hoi, chuyén doi so, gia hoa dan so, v.v.
J
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“Linked Chién lugc Téai phéin cong Keét noi duoc

lives” thich @ng cua trach nhiém trung gian hoa

gia dinh chim sé6c béi cong nghé

CAC HINH THUC TAI CAU TRUC QUAN HE LIEN THE HE

Gia dinh Ong ba Hb tro tai Cham soc Twong tac
da dia diém chim chau chinh tir xa tir xa qua cong
nghé so

\ 4 \ 4 \ 4
HE QUA XA HOQI

- Tai phén tang quan hé lién thé h¢

- Ngoai bién hoa chirc nang gia dinh

- Phi khong gian héa quan h¢ lién thé hé

- Phén hoéa kha ning duy tri gin két gia dinh
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Khung phan tich ciia bai viét tiép can quan hé lién thé hé trong gia dinh Viét Nam
hién nay nhu mét qua trinh tai cdu tric chiu tic dong dong thoi cua cac bién doi cu triic
xa hoi, bao gdm coéng nghiép hoa, d6 thi héa, di cu lao dong, bét binh dang kinh té - xa
hoi, chuyén dbi s6 va gia hoa dan s6. Cac tac dong nay khong dién ra mot cach truc tiép,
ma dugc trung gian thong qua nhitng co ché nhu “linked lives”, chién luoc thich tng
ctia gia dinh, sy tai phan cong trach nhiém cham séc va cac hinh thire két ndi duge hd
trg boi cong nghé sd. Thong qua cic co ché d, quan hé lién thé hé dang duoc tai cdu
hinh dudi nhiing hinh thitc méi nhu gia dinh da dia diém, chim soc va hd tro tai chinh
tir xa, ong ba chim chau hay twong tac lién thé hé qua moi trudng s6. Qué trinh nay
ddng thoi tao ra nhitng hé qua xa hoi dang cht y nhu sy tai phan tang trong kha ning
duy tri gin két gia dinh, xu hudng ngoai bién hoa cic chirc ning truyén thong cua gia
dinh va sy phi khong gian hoa quan hé lién thé hé. Tir cach tiép can nay, bai viét cho
rang bién d6i quan hé lién thé hé¢ & Viét Nam khong thé dugc 1y giai don thuan theo
logic suy giam hay bao ton, ma can duoc nhin nhan nhu mot qua trinh tai ciu trac linh
hoat, phan hoa va phy thudc ngay cang 16n vao diéu kién kinh té - x hoi ciing nhu ning
luc thich Gng cta trng nhoém gia dinh.

2. Thye trang tai ciu triic quan hé lién thé hé trong gia dinh Viét Nam hi¢n nay

2.1. Bién déi ciu tric gia dinh va chuyén dich hinh thicc lién két lién thé hé

Qua trinh cong nghiép hoa, d6 thi hoa va mé rong kinh té thi truong dang lam bién
d6i siu sdc cau trac gia dinh Viét Nam ciing nhu cac hinh thirc gan két giira cac thé hé.
Mot trong nhitng biéu hién rd nhat 1a xu hudng thu nhé quy mé ho gia dinh va giam ty
1¢ ddng cu nhiéu thé hé. Dir liéu didu tra dan sb cho thdy quy mo ho gia dinh trung binh
¢ Viét Nam lién tyc giam trong nhing thap nién gin day, trong khi ty 1¢ ho mot nguoi
va ho hat nhan ngay cang gia ting (Bang 1 va 2). Su dich chuyén ndy phan anh xu
huéng tach ho, gia ting tinh doc lap cia cac thé hé tré va sy suy giam twong déi cia md
hinh gia dinh mé rong truyén thong.

Bang 1: S6 hd gia dinh va quy mé hg binh quén & Viét Nam (1999-2024)

Nim S6 ho gia dinh (49) S6 ngudi binh quin/hé (nguoi)
1999 16.661.366 4,6
2009 22.444.322 3.8
2019 26.870.079 3,6
2024 28.146.939 3.6

Nguon: Tong hop tir ké:t qua diéu tra dan $6 va nha ¢ cac nam 1999, 2009, 2019
va Piéu tra dan so va nha o giita ky nam 2024.

Nhin vio bang trén c6 thé thay, theo s6 liéu diéu tra dan sb va nha ¢ tir nam 2009
dén nam 2024, nam 2019, ca nudc cb 26.870.079 ho dan cu, tang 4,4 tri€u hd so voi
cung ky nam 2009. Binh quan mdi hd c6 3,6 nguoi, thap hon 0,2 ngudi so voi nam
2009. S6 ngudi binh quan mot hd co xu hudng giam tir mirc 4,6 ngudi nim 1999 xudng
con 3,6 nguoi nam 2019. Tinh dén ngay 01/4/2024, ca nudc c6 28.146.939 hd dan cu,

74 Tap chi Nghién ciru Con ngwoi, Gia dinh va Gidi sé 3(06) 2026



Lé Thi Trang

tang gan 1,3 triéu ho so v&i nam 2019 va gap khoang 1,25 1an so véi 15 nam trudce
(ndm 2009) (Cuc Thong ké, 2024). Cac s6 liéu trén cho thiy quy mé ho gia dinh Viét
Nam dang thu hep 16 rét trong khi sb 1u0ng ho khéng ngung gla tang, qua do phéan anh
xu hudng hat nhan hoa gla dinh va su chuyén dich trong cach t6 chirc doi sdng gia dinh
cling nhu quan hé lién thé hé trong bdi canh kinh té - x4 hoi duong dai.

Khong chi dung lai ¢ su thu hep vé sb luong, co cAu ho cling co su chuyén dich
dang ké khi ti 16 ho mot thé hé va hai thé hé tang 1én, trong khi ho ba thé hé tro 1én
giam dan (Bang 2).

Bang 2: Chuyén dich co cAu hd gia dinh theo quy md (2009-2024)

Nam Quy mé s6 ngudi trong hd (HJ)
1 nguoi 2 nguoi 3 nguoi 4 nguoi 5 nguoi 6 nguoi 7 nguoi
tré 1én
1999 | 1.061.061 | 1.926.411 | 2.652.826 | 2.955.724 | 2.563.053 | 1.897.740 | 3.604.551
2009 | 1.625.592 | 3.216.733 | 4.684.820 | 6.432.702 | 3.397.237 | 1.864.916 | 1.222.322
2019 | 2.790.087 | 4.882.893 | 5.438.135 | 7.010.509 | 3.848.276 | 1.762.048 | 1.138.131
2024 | 3.399.005 | 5.285.133 | 5.225.016 | 7.141.732 | 3.808.587 | 2.031.614 | 1.255.852

Nguon: Tong hop tir két qua Diéu tra dén s6 va nha & céc nam 1999, 2009, 2019
va Piéu tra dan so va nha o giita ky nam 2024.

Béang sb liéu cho thﬁy co cAu hd gia dinh Viét Nam da co su chuyén dich ro6 rét theo
huéng thu hep quy mé va bién dbi ciu trac. Trude hét, nhom hd quy md nho (1-2
ngudi) ting nhanh va lién tuc qua cac ky diéu tra: ho 1 nguoi ting hon ba lan tir 1,06
triéu nam 1999 1én khoang 3,4 triéu nam 2024; ho 2 nguoi cling ting manh tir 1,93 triéu
lén trén 5,28 triéu. Xu hudng nay phan anh sy gia tang ctia hg ddc than, cap vo chéng
khong con hodc nguoi cao tudi (NCT) sdng riéng, gan voi qua trinh gia hoa dan sé va ca
nhan héa doi song. Dong thoi, nhém ho trung binh (3-4 ngudi) dai dién cho gia dinh hat
nhan van chiém wu thé va tang vé sb lugng, dic biét 1a hd 4 nguoi (tir 2,96 tri€u lén hon
7,14 tridu), cho thdy mo hinh gia dinh hat nhan tiép tuc giit vai tro chu dao, du tdc do
tang c6 dau hiéu cham lai sau nam 2019. Nguoc lai, nhom hd quy mé 16n (tir 5 nguoi
trd 1én), nhét 13 ho tir 7 ngudi tré 1én, giam manh so v6i ndm 1999 va duy tri & mirc thap
trong cac nim sau, cho thdy sy suy giam ctia mo hinh gia dinh nhiéu thé hé. Nhin
chung, nhitng bién dong nay cho thy xu huéng hat nhan hoa gia dinh ngay cang rd nét
va goi y su thay doi trong cach thirc to chirc, duy tri quan hé giita cic thé hé trong gia
dinh Viét Nam hién nay.

Qua trinh ndy gan chit voi sy gia ting manh mé cua di cu lao dong trong bdi canh
cong nghiép hoa va d6 thi hoa. Theo Tong cuc Thong ké nam 2024, trong téng sd 93,5
triéu nguoi tir 5 tudi trg 1én, s6 nguoi di cu 1a 4,0 triéu nguoi tuong ung véi 4,3%.
Trong do, ) nguoi di cu trong huyén 1a 1,6 triéu nguoi, twong ung véi ti 1€ 1,7%, sb
ngudi di cu giita cac huyén trong cting tinh 1 0,7 triéu ngudi, tuong tmg 0,8%, s6 nguoi
di cu giita cac tinh 1a 1,6 triéu nguoi, twong tng 1,8% (Cuc Thong ké, 2024). Di cu lao
dong kéo dai dang lam gia ting xu hudng cic thanh vién gia dinh sinh sdng phan tan
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gitia nhiéu dia diém khéac nhau, tr d6 hinh thanh céc dang thic gia dinh da dia diém.
Trong nhiéu truong hop, NCT va tré em ¢ lai nong thon, trong khi thé hé trung nién di
cu dé tim kiém viéc lam, 1am thay ddi cach thae thuc hién cac chirc nang cham so6c va
tuong tac thuong nhat gitra cac thé hé. Hién tuong tré em va nguoi gia ¢ lai qué nha
trong khi Iyc lwong lao dong di cu ra d6 thi dang dit ra nhiéu van dé lién quan dén chim
soc, hd trg tinh than va an sinh xa hoi trong gia dinh.

Mot sb nghién ctru cia UNFPA Viét Nam cho thdy qué trinh gia hoa dan s6, di cu
lao dong va hién dai hoa dang 1am suy giam dan kha ning duy tri mo hinh chim soc
truyén théng hoan toan dua vao gia dinh, dac biét tai khu vuc néng thon va cac nhom
dan cu dé ton thuong. Nam 2021, Viét Nam c6 khoang 12,6 tri¢u NCT (tir 60 tudi tro
1én), chlem 12,8% tong dan sb, va du bao s& chinh thirc chuyén tir giai doan “gia hoa
dan s6” sang dan sO gia” vao nam 2036 (UNFPA Vietnam, 2022). Cung voi sy gia
tang nhanh vé s6 lugng NCT, nhu cdu chim soc va hd trg trong doi séng hang ngay
cling ngay cang lon. Theo UNFPA, khoang 11,7% NCT (tuwong duong 1,47 tri¢u nguorl)
c6 it nhat mot dang khuyét tat chirc niang; trong d6 khoang 796 nghin nguoi gip rat
nhleu kho khan hoac khong thé tu thuc hién cac hoat dong sinh hoat co ban nhu in
ubng, mac quan 40, tim rira hay di lai (UNFPA V1etnam 2022). Mac du khoang 80%
NCT cén hd trg van nhan dugc chim séc cha yeu tr cac thanh vién gia dinh nhu
vo/chdng, con cai hodc chau, song md hinh chim séc nay dang chiu ap luc ngay cang
16m do quy moé ho gia dinh thu hep, ti I¢ sinh giam va tinh trang di cu lao dong kéo dai.
Pang chua ¥, trach nhiém cham séc hién van tap trung chii yéu vao phu nir trong gia
dinh, trong khi nhiéu nguoi cham soc khong dugc dao tao hodc hd tro day du vé ky
nang va ngudn luc chiam séc NCT. Nhitng xu hudng nay cho thdy chic ning chiam soc
lién thé hé trong gia dinh Viét Nam khong mét di, nhung dang phai thich ing véi cac
diéu kién nhan khau hoc va kinh té - xa hoi méi.

Bén canh sy phan tan vé khong gian cu tra, khac biét vé 16i sdng, gia tri va ky vong
giita cac thé hé ciing dang co xu hudng gia ting. Mot s nghién ctru gan day vé gia tri
gia dinh ctia thanh nién Viét Nam cho thdy cac gid tri truyén théng nhu trach nhiém gia
dinh va hiéu kinh van dugc duy tri, nhung ngiy cang song hanh véi cac xu huéng dé
cao tinh ty cht ca nhan, lya chon nghé nghiép va tinh linh hoat trong doi séng gia dinh.
Trong khi d6, thé hé 16n tudi thuong tiép tuc nhan manh vai tro clia nghia vu gia dinh,
su On dinh va trach nhiém lién thé hé. Su khéc biét nay khong nhit thiét din toi xung
dot truc tiép, nhung c¢6 thé tao ra khoang cach trong ky vong va cach thyc hanh quan hé
gia dinh giita cac thé hé trong bdi canh xa hoi chuyén doi nhanh chong. Theo Tong cuc
Théng ké va UNFPA Viét Nam (2021), qué trinh gia hoa dan s6 nhanh, thay doi cau
tric ho gia dinh va di cu dang tao ra nhiéu thach thtc d6i véi hé théng cham s6c NCT,
dac biét tai khu vuc nong thon.

Céc dit liéu hién c6 chu yéu phan anh sy bién d6i vé cau triic ho gia dinh va phan
bb khong gian cu tri, hon 1a do ludng truc tiép muc do gin két lién thé hé. C6 thé thay,
quan hé lién thé hé trong gia dinh Viét Nam hién nay dang trai qua nhing bién d6i dang
ké vé hinh thirc t6 chirc, co ché cham séc va phuong thire duy tri gan két giita cac thé he.
Tuy nhién, su suy giam dong cu hay thay ddi trong tuong tac truc tiép khong dong nghia
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véi su suy yéu toan dién cta quan h¢ lién thé hé. Nhu Bengtson & Roberts (1991) chi ra,
gin két lién thé h¢ khong chi duge duy tri thong qua sdng chung ma con thong qua hd
trg tai chinh, cham séc, nghia vu gia dinh va tuong tac tinh cam. Vi vay, nhiing bién d6i
trong cdu trac hd gia dinh va phan bd khong gian cu tri nén duogc nhin nhan nhu su
chuyén dich trong cach thirc duy tri lién két giita cac thé hé hon 1a bang ching truc tiép
cua su dut gy gia dinh.

2.2. Nhitng hinh thirc thich teng va tdi céu triic ciia quan hé lién thé hé

Cungvoi xu hudng suy giam dong cu va phan tan khong gian, cac gia dinh Viét
Nam ciing dang hinh thanh nhiéu co ché thich tmg mdi nham duy tri quan hé lién thé
hé. Piéu nay cho thy gia dinh Viét Nam khong don thuan van dong theo logic suy
giam, ma dang chu dong diéu chinh dé thich nghi v&i nhiing bién doi ciia bdi canh
kinh t€ - xa hoi.

Truée hét, cac dong hd tro kinh té giita cac thé heé tiép tuc dong vai trd nhu mot co
ché lién két quan trong, tham chi co xu hudng gia ting vé y nghia trong bdi canh gia
dinh phan tan khong gian. Dir liéu tir Khao sat mirc song dan cu Viét Nam nam 2020
cho thﬁy ti 1€ phu thuoc 1a 0,69. Ti 1¢ phu thudc ciia nhém ho ngheo nhét 13 0,96 cao hon
2,1 1an so v6i nhom ho giau nhat (0,46). Ti 1& phu thudc cta cac hd dan cu thude khu
vuc nong thoén cao hon so véi khu vuc thanh thi (0,73 so vai 0,64) (Cuc Théng ke,
2020). Trong nhiéu truong hop, cac dong hd tro tai chinh giita cac thé hé khong chi
mang ¥ nghia bo sung thu nhap ma con trd thanh tru cot dam bao sinh ké cho cac ho gia
dinh ¢6 NCT hodc tré em phu thudc. Diéu nay cho thay ganh ning chim séc va hd tro
kinh té giira cdc thé hé vin tap trung dang ké trong pham vi ho gia dinh, dic biét & nhém
ho nghéo va khu vuc nong thon. Theo sé lidu thdng ké, Viét Nam 1a mot trong nhing
qudc gia nhan kidu hdi 16n trén thé gidi, voi quy mo dat khoang 16 ti USD niam 2023 va
tiép tuc On dinh & muc twong dwong trong nam 2024, phan 4nh tinh bén viing ciia ngudn
ngoai t€ nay trong bdi canh kinh té toan cau nhiéu bién dong (Bao dién tir Phap luat Viét
Nam, 2025). Ngudn kiéu hdi ndy dong vai tro quan trong trong viéc cai thién phuc loi
ho gia dinh, ho trg tiéu dung va dau tu vao gido duc, y té, ddc biét tai cac khu vuc co
truyén thong di cu lao dong. Piéu niy cho thiy cac quan hé lién thé hé ngay cang gin
v6i cac dong hd tro tai chinh va chuyén giao ngudn luc kinh té nhu mét co ché thich ing
trong bdi canh khong con dong cu.

Thir hai, mic du xu hudng song riéng gia ting, gia dinh vin 1a thiét ché chu dao
trong chiam séc NCT. Theo s6 liéu bao céo cua Tong cuc Thong ké va UNFPA, phan
16n NCT tai Viét Nam hién van nhan hd trg cham soc cha yéu tir gia dinh; khoang 80%
NCT cén hd trg trong sinh hoat hang ngay dugc chim soc boi vo/chong, con hodc chau.
Dang chii y, ngay ca trong nhém NCT sdng tach ho, khoang 74% van song gan con cai
(Toéng cuc Thong ké, 2022), cho thiy xu hudng duy tri lién két lién thé hé dudi hinh
thirc “can cu” thay vi dong cu hoan toan. Diéu ndy phan anh mot sy tai cau triic linh
hoat ctia khong gian gia dinh, trong d6 khoang cach vat 1y duoc diéu chinh dé phu hop
v6i diéu kién sdng méi.

Bén canh d6, vai tro cua thé hé ong ba trong chiam soc va nudi dudng tré em tiép tuc
dugc duy tri, tham chi tré nén ndi bat hon trong boi canh gia tang ti 1& phu nit tham gia
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thi truong lao dong va xu hudng di cu lao dong ngay cang phd bién. Nhiéu nghién ciru
vé gia dinh va lao dong tai Viét Nam cho thdy mé hinh dng ba hd trg chim chau dang tré
thanh mot co ché thich ung phé bién, dic biét tai cac do thi 16n va trong céc gia dinh c6
cha me lam viéc toan thdi gian. Theo UN Women, phu nit Viét Nam hién van dam nhan
phan 16n cong viéc cham soc va noi tro khong duge tra cong. Trung binh phu nit va tré
em gai danh khoang 314 phut mdi ngiy cho cac cong viéc cham séc va ndi tro, cao hon
dang ké so v6i nam gidi (190 phat) (UN Women & Data-Pop Alliance, 2026: 9). Trong
khi d0, ti 1& tham gia lyc luong lao dong ciia nir gidi van duy tri & mirc cao, cho thdy ganh
ning kép giita lao dong thi truong va lao dong cham soc trong gia dinh van chii yéu dat
1én phu nit. Diéu nay lam gia tang nhu cau huy dong hd trg cham séc tir thé hé 6ng ba nhu
mot ngudn lyc cham séc phi chinh thirc quan trong. Trong nhiéu trudng hop, chirc ning
cham séc tré em dang duogc “tai gia dinh hoa” théng qua sy tham gia ciia thé hé cao tudi,
qua d6 cho thay qua trinh hién dai hoa khong 1am mét di hd tro lién thé hé ma thuc ddy su
tai phan cong vai tro giita cac thé hé trong ndi bo gia dinh. Su tham gia nay khong chi
mang ¥ nghia chtrc ning ma con gop phan duy tri qua trinh truyén thu gia tri van hoa,
chudn myc tng xir va ky trc gla dinh giira cac thé hé, qua d6 cing ¢ tinh lién tuc cua
gia dinh trong bi canh bién doi xa hoi.

Mot diém dang cha ¥ khac 1a su ndi 1én ciia cac hinh thice két ndi lién thé hé mang
tinh “phi khong gian” dudi tac dong ctia chuyén doi s6. Theo Bo Thong tin va Truyén
thong, tinh dén thang 01/2024, Viét Nam c6 78,44 tri€u nguoi dung Internet, twong
duong 79,1% dén sd, v6i thoi gian sir dung trung binh gan 7 gid mdi ngay (Dan theo:
Céng thong tin BO khoa hoc va cong nghé¢, 2024). Su phé cap cua internet va dién thoai
thong minh khong chi 1am thay d6i hinh thirc giao tiép xa hoi néi chung, ma con tao
diéu kién duy tri twong tac lién thé hé trong cac gia dinh phan tan vé khong gian. Cac
nén tang s cho phép duy tri giao tiép, cham séc cam xuc va trao doi thong tin gitra cac
thanh vién gia dinh ngay ca khi khong con dong cu. Tuy nhién, sy két ndi s6 nay chu
yéu hd tro duy tri giao tiép va chdm séc cam xuc, chtr chwa thé thay thé hoan toan cac
hinh thire hd trg truc tiép trong chdm soc vat chit va cham soc dai han.

Quan trong hon, cac hinh thirc tai cdu trac nay khong chi mang tinh ty phat ma con
phan anh sy thich tmg c6 tinh chién lugc cta gia dinh trudc nhitng bién ddi ciu truc.
Gia dinh khong bién mat ma dang tai dinh vi vai tro ctia minh trong mdi quan hé véi thi
truong va nha nude. Viée sir dung dich vu chim soc, gido duc hay y té khong 1am thay
thé hoan toan chirc nang gia dinh, ma bd sung va tai phan cong cac chirc ning d6 trong
mot hé thong lién két da tang. Theo nghia ndy, quan hé lién thé hé khong suy giam, ma
dang duoc tai cdu triic chirc ning theo hudng linh hoat, phan tan nhung van duy tri tinh
rang budc. C6 thé thay, quan hé lién thé hé trong gia dinh Viét Nam dang chuyén tir mo
hinh gin két dya chu yéu vao dong cu sang mo hinh gian két dva trén trao doi chuc
nang, hd tro kinh té va két ndi cam xtic xuyén khong gian. Su chuyén d6i nay phan anh
qua trinh hién dai hoa khong lam mat di vai tro cua gia dinh, ma lam bién doi phuong
thirc thuc hién cac chic ning gia dinh trong bdi canh xi hoi méi. Tuy nhién, kha ning
duy tri va tai cdu tric cic quan hé lién thé hé khong dién ra dong déu gitra cac nhom xa
hoi, ma chiu su chi phéi ngay cang ro rét boi diéu kién kinh té, kha nang tiép can dich
vu va ngudn luc cong nghé cua ting ho gia dinh.
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2.3. Sw phin ting trong quan hé lién thé hé

Bién d6i quan hé lién thé hé ¢ Viét Nam hién nay khong dién ra déng déu gilra cac
nhom x3 hdi ma ngdy cang mang tinh phan ting rd nét dudi tic dong cua di cu, gia hoa
dan s6, bat binh dang kinh té - x4 hoi va chuyén doi sd. Tir cach tiép can dong doi,
nhitng thay ddi trong quy dao sdng ctia mot thé hé dang ngay cang tac dong truc tiép
dén vai tro, trach nhiém va kha niang hd tro ciia cac thé hé khac trong gia dinh. Quyét
dinh vé lao dong, noi cu tri hay kha nang tiép can cong nghé ciia mot thé hé vi vay
thuong kéo theo sy diéu chinh trong hinh thirc gin két va cham séc giira cac thé he.

Pbi voi cac gia dinh trung luu tai d6 thi, diéu kién kinh té 6n dinh va kha ning tiép
can cong nghé gitp duy tri quan hé lién thé hé theo nhiéu hinh thirc linh hoat hon. Du
khong con pho bién mé hinh séng chung nhiéu thé hé, cac gia dinh nay van co thé duy
tri hd trg vat chat, cham soc va tuong tac thuong xuyén thong qua chuyén tién, s dung
dich vu cham soc, lién lac truc tuyén hodc di chuyén linh hoat gilta cac noi cu tri.
Trong trudng hop nay, khoang cach khong gian khong dong nghia véi sy suy giam hoan
toan cua quan hé gia dinh.

Nguoc lai, d6i v6i nhiéu lao dong di cur co thu nhap thap, sy phan tan khong gian
thuong di kém véi diéu kién viéc 1am bap bénh, ap lyc kinh té va han ché vé thoi gian
cham séc gia dinh. Quan hé giita cac thé hé trong nhiéu trudng hop chu yéu dugc duy tri
thong qua hd trg tai chinh t6i thiéu, trong khi sy hién dié€n truc tiép va cham soc cam xac
bi suy giam dang ké. Diéu nay lam gia ting nguy co dit giy hodc suy yéu gan két gia
dinh & cac nhom xa hoi dé ton thuong.

Su phan hoa ciing thé hién r& & nhém NCT tai néng thon. Trong bdi canh con cai di
cu lao dong ngay cang pho bién, nhiéu NCT phai sdng xa con chau trong khi van phy
thudc dang ké vao hd tro kinh té va cham soc tir gia dinh. Han ché vé diéu kién tiép can
dich vu x& hoi va cong nghé s6 khién mot bo phan NCT c¢6 nguy co roi vao trang thai c
1ap xa hoi hodc thiéu hut cham soc tryc tiép trong doi song hang ngay.

Bén canh do, chuyén ddi sd dang tao ra nhitng hinh thuc két nbi lién thé hé moi
nhung dong thoi ciing 1am boc 16 16 hon khoang cach gitra cic nhom xa hoi. Cac phuong
tién cong nghé truyén thong gitp nhiéu gia dinh duy tri twong tic thudng xuyén du song
xa nhau; tuy nhién, kha ning tiép can va sir dung cac cong nghé nay lai phu thudc vao
diéu kién kinh té, trinh d6 hoc van va khu vuc cu tra. Vi vay, khong phai moi gia dinh déu
¢6 kha ning thich tmg nhu nhau v6i xu huéng “két ndi phi khong gian” trong bdi canh
hién nay.

Nhu vay, bién d6i quan hé lién thé hé ¢ Viét Nam khong don thuan 13 sy suy giam
ctia gia dinh truyén thong, ma phan anh qua trinh téi cdu trac cac mbi lién két gitra cac thé
hé trong qua trinh van dong cua vong doi gia dinh. Nhiing thay dbi vé lao dong, cu tra,
cham soc va cong nghé & thé hé nay dang ngay cang tao ra tac dong lan toa dén quy dao
song va kha niang gan két ctia cac thé hé khac.
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3. Két luan va ham y chinh sich

Nhiing bién ddi cta gia dinh Viét Nam hién nay khong phan anh su tan rd cta quan
hé lién thé hé, ma cho thdy mot qua trinh tai céu trac dudi tic dong dong thoi cua di cu
lao dong, bat binh dang kinh té - x4 hdi va chuyén ddi sd. Su suy giam vé md hinh dong cu
truyén thong dang di ciing vi sy xuét hién ctia cac hinh thic thich img méi nhu hd trg
tai chinh tir xa, chdm soc gian tiép, ong ba cham chau hay twong tic qua cong nghé sb.
Theo d6, gia dinh dang chuyén tir mo hinh gin két dwa chu yéu trén dong cu sang cac
ciu hinh lién két da dia diém va ngay cang duoc trung gian héa boi cong nghé. Tuy
nhién, qua trinh tai cdu triic nay khong dién ra dong déu giita cac nhom xa hoi. Kha
ning duy tri quan hé lién thé hé ngay cang phu thudc vao diéu kién kinh té, kha ning
tiép can cong nghé va ngudn luc xi hoi cia ting gia dinh. Trong bdi canh d6, gan két
lién thé h¢ dang tré thanh mot dang “ngudn lyc xd hdi” phan bd khong dong déu, lam
gia ting sy phan ting trong doi séng gia dinh giita cac nhém dan cu khac nhau.

Tir goc do chinh sach, can chuyén trong tim tir viéc bao ton md hinh gia dinh
truyén thong sang ting cudng nang lyuc duy tri lién két gitra cac thé hé trong nhitng diéu
kién séng méi. Dbi voi cac gia dinh di cu, cAn mé rong nha & xa hoi, hd tro tiép can
truong hoc, dich vu cham soc tré em va bao hiém x3 hoi nham giam ap luc phan tan gia
dinh kéo dai. Pbi voi NCT, can phat trién cac mo hinh chim soc cong déng, dich vu ban
tra va cc chinh sach hd tro séng gﬁn con chéu, dac biét tai khu vuc nong thon co ti 1€ di
cu cao. Pong thoi, can thu hep khoang cach sb giita cac thé hé thong qua dao tao k¥
nang cong nghé cho NCT, mé rong ha tang internet & khu vuc nong thon va hd trg kha
nang tiép can cic nén tang két ndi s6. Trong dai han, chinh sach gia dinh can dugc dinh
hudng theo huéng thich tmg véi cac cau hinh gia dinh da dia diém va phi khong gian,
qua d6 cung cd vai trd cua gia dinh nhu mot thiét ché linh hoat nhung van giit vi tri
trung tam trong hé thong an sinh xa hoi Viét Nam.
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